Zatacznik

do Zarzadzenia Nr 21/2021
Dyrektora Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Szydtowcu
z dnia 15 grudnia 2021 r.

Regulamin Klubu ,,Senior +” w Gminie Szydlowiec

Klub ,,Senior +” w Gminie Szydtowiec dziala na podstawie Programu Wieloletniego
,»enior +” na lata 2021-2025 stanowigcego zalacznik do uchwatly nr 191 Rady Ministréw z
dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego ,,Senior +” na lata
2021-2025 (M.P. z 2021 r. poz. 10).

§ 1. Informacje ogolne
1. Niniejszy Regulamin okres$la zasady funkcjonowania 1 organizacji Klubu ,,Senior+”
w Gminie Szydtowiec, zwanego dalej Klubem.
2. Klub jest miejscem spotkan mieszkancéw gminy Szydtowiec w wieku 60 i wiecej lat,
nieaktywnych zawodowo.
3. Klub dysponuje 30 miejscami.
4. Klub funkcjonuje w ramach i strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Szydtowcu.
5. Siedzibg Klubu sa pomieszczenia przy ul. Wschodniej 21A w Szydlowcu, wskazane
w uchwale Rady Miejskiej w Szydtowcu Nr XXXV/254/21z dnia 22 listopada 2021 r.
Ww sprawie utworzenia na terenie Gminy Szydlowiec osrodka wsparcia pod nazwa Klub
,.Senior +7,
6. Klub dziata zgodnie z przepisami:
1) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej,
2) Regulaminu Organizacyjnego Miejskiego  Osrodka Pomocy  Spotecznej
w Szydtowcu,
3) uchwaty Rady Miejskiej w Szydtowcu Nr XXXV/254/21z dnia 22 listopada 2021 r.
W sprawie utworzenia na terenie Gminy Szydlowiec osrodka wsparcia pod nazwa
Klub ,,Senior +”,
4) niniejszego Regulaminu.

§ 2. Cele i zadania Klubu

1. Klub ,.Senior+” w Gminie Szydlowiec jest osrodkiem wsparcia dla seniorow
W rozumieniu przepisu art. 51 ust. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej.

2. Celem gtownym Klubu jest aktywizacja spoteczna, integracja, wiaczanie spoteczne osob
starszych do spolecznosci lokalnej oraz organizacja wspolnego spedzania czasu wolnego
przez seniorow.

3. Podstawowym zadaniem Klubu jest zapewnienie wsparcia Seniorom oraz
kompensowanie skutkow samotnosci, niesamodzielnosci i niepelnosprawnosci, a takze
propagowanie modelu aktywnego 1 godnego zycia w wieku senioralnym.

4. Przedmiotem dzialania jest zwigkszenie wydolnosci i zapobieganie poglebianiu si¢
niesamodzielno$ci osob starszych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym z terenu



Gminy Szydlowiec poprzez realizowanie zadan w zakresie rozwoju aktywnosci
edukacyjnej, kulturalnej, ruchowej Iub kinezyterapii, rekreacyjnej i opiekunczej
w szczegblnosci poprzez:

1) przeciwdziatanie izolacji i marginalizacji,

2) ograniczenie skutkow niepetnosprawnosci fizycznej oraz upowszechnianie zdrowego
trybu zycia;

3) opicke 1 pomoc Ww rozwigzywaniu codziennych probleméw utrudniajacych
funkcjonowanie w spoteczenstwie,

4) aktywizowanie osob starszych do dalszego podejmowania wysitku majacego na celu
poprawe jakosci zycia 1 koordynowanie dzialan w tym zakresie z uwzglednieniem
kondycji psychofizycznej Seniorow,

5) organizowanie programéw, dzialan majacych na celu wieloplaszczyznowy rozwoj
senioréw poprzez popularyzacje interesujacych zagadnien, rozwijanie zainteresowan,

6) stworzenie warunkéw sprzyjajacych samorealizacji, wykorzystywania tkwigcego
w uczestnikach potencjatu wiedzy 1 umiejetnosci, swiadomosci, ktora korzystnie wplywa
na wzrost poczucia wtasnej wartosci oraz utrzymanie dobrej sprawnosci psychofizycznej,

7) motywowanie Senioréw do wspdlnego spedzania czasu wolnego i zwigkszania udziatu
W zyciu spolecznym,

8) tworzenie warunkow utatwiajacych integracje z dzie¢mi i mtodzieza,

9) organizowanie wyjazdow m.in. do teatru, kina, na koncerty i wieczory literacko-
muzyczne,

10) wspolne organizowanie imprez, w tym zwigzanych 2z obchodami $§wigt
okolicznos$ciowych,

11) organizowanie spacerow, wycieczek turystyczno-krajoznawczych i innych form
rekreacji i wypoczynku,

12) wspotpraca z innymi klubami, kotami i placowkami kulturalnymi oraz regionalnymi
stowarzyszeniami spoteczno-kulturalnymi i fundacjami,

13) organizowanie zaje¢ edukacyjnych rozwijajacych zdolnosci i pasje Seniorow oraz
spotkan tematycznych ze specjalistami.

§ 3. Zasady kwalifikowania i uczestnictwa w Klubie

1. Uczestnikiem/uczestniczkg Klubu moze zosta¢ kazdy mieszkaniec Gminy Szydtowiec,
ktory ukonczyt 60 lat i jest osoba nieaktywng zawodowo.

2. Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajeciach Klubu jest dysponowanie
wolnym miejscem.

3. Podstawowa lista uczestnikow Klubu obejmuje 30 miejsc.

4. W przypadku zgloszenia si¢ wigkszej liczby osob niz przewidywana liczba miejsc
w Klubie, zostanie przeprowadzone komisyjne losowanie. Osoby, ktore nie zostang
wylosowane, beda umieszczone na liscie rezerwowej wg kolejnosci sktadanych
deklaracji.

5. Informacja o naborze 0osob do Klubu zostanie podana do publicznej wiadomos$ci m.in.
umieszczona bedzie na stronie internetowej Gminy tj. www.szydlowiec.pl oraz stronie
internetowej MOPS tj. www.mopsszydlowiec.pl.

. O wynikach naboru osoby, ktore zlozyly dokumenty kwalifikacyjne zostang
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poinformowane.

W przypadku zwolnienia miejsca w Klubie lub poinformowania o nieobecnosci na

zajeciach osoby przyjmowane sg kolejno z listy rezerwowe;.

Uczestnictwo w Klubie wymaga ztozenia nastepujacych dokumentow:

1) deklaracji uczestnictwa w Klubie” Senior+” w Gminie Szydtowiec,

2) podpisanej informacji dotyczacej przetwarzania danych osobowych przez MOPS
w Szydtowcu na potrzeby Klubu ,,Senior +”,

3) o$wiadczenia o zapoznaniu si¢ z Regulaminem Klubu ,.Senior +” w Gminie
Szydtowiec,

4) zgoda na przetwarzanie danych osobowych,

5) zgoda na utrwalenie oraz rozpowszechnianie wizerunku uczestnika/uczestniczki
Klubu ,,Senior+” w Gminie Szydtowiec,

. Osoby deklarujace udzial w zajeciach aktywnos$ci ruchowej zobowigzane sg do zlozenia

zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w zajeciach. Wzor
zaswiadczenia lekarskiego stanowi zatacznik do niniejszego Regulaminu.

10. Uczestnictwo w Klubie odbywa si¢ na zasadach:

11.
12.

1) poszanowania podmiotowosci, godnosci, wolnosci 1 intymnosci kazdego uczestnika
i uczestniczki;

2) zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczenstwa,

3) zapewnienia otwartego dostepu do ustug;

4) promowania potencjatu 1 do§wiadczenia Senioréw;

5) motywowania uczestnikow do samopomocy,

6) animowania aktywnos$ci 1 rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby
I mozliwosci Seniora/Seniorki;

Uczestnikow Klubu obowiazuje Regulamin oraz przepisy BHP i PPOZ.

Zakonczenie uczestnictwa w Klubie nastepuje W sytuacji:

1) pisemnej rezygnacji z uczestnictwa w Klubie,

2) $mierci uczestnika,

3) nieprzestrzegania przez uczestnika/uczestniczk¢  postanowien  niniejszego
Regulaminu, w tym takze w sytuacji  nieobecno$ci na wybranych przez
uczestnika/uczestniczke zajeciach statych, jezeli nieobecno$¢ ta trwa powyzej
1 miesigca w przypadku braku zgloszenia powodu nieobecnosci.

§ 4. Organizacja Klubu
Biezaca dzialalno$¢ Klubu jest prowadzona przez Kierownika Klubu zatrudnionego
w MOPS Szydtowiec, zwanego w tresci Regulaminu Kierownikiem.
Klub funkcjonuje w okresie roku kalendarzowego 4 dni w tygodniu — poniedzialki,
wtorki, czwartki i pigtki po 5 godzin dziennie w godz. 9% — 16%, za wyjatkiem dni
ustawowo wolnych od pracy.
Dopuszcza si¢ inny czas otwarcia Klubu po uzgodnieniu z Dyrektorem MOPS
w Szydlowcu.

§ 5. Dokumentowanie uczestnictwa w Klubie
Dokumentacja kazdego uczestnika/uczestniczki Klubu obejmuje:



1) dokumenty wymienione w § 3 ust. 9 i ust. 10 niniejszego Regulaminu,

2) zaswiadczenia o udziale w szkoleniach, warsztatach i innych formach aktywnosci, o ile
zostaty wydane,

3) inne dokumenty zwigzane z uczestnictwem w Klubie,

4) pisemng informacje¢ o zakonczeniu uczestnictwa w Klubie.

2. Dokumentacje¢ Klubu stanowig takze:

1) listy obecnosci uczestnikow,

2) miesieczne harmonogramy zaje¢ wraz ze sprawozdaniami z ich realizacji,

3) pozostata dokumentacja wynikajaca z biezacego funkcjonowania placowki.

§ 6. Prawa i obowiazki Uczestnikéw Klubu

1. Uczestnik/uczestniczka Klubu ma prawo do:

1) pobytu w siedzibie Klubu w terminach i godzinach jego funkcjonowania,

2) czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zaje¢ oferowanych w Klubie i poza jego
siedziba,

3) promowania i wykorzystywania swojego potencjatu i do§wiadczenia.

4) korzystania — w obecnosci kadry lub osob upowaznionych do prowadzenia zaje¢ —
ze sprzetow bedacych na wyposazeniu Klubu (sprzet audiowizualny, komputerowy,
sportowy i inny przeznaczony do prowadzenia zaje¢),

5) korzystania z materialbw przeznaczonych do zaje¢ o charakterze terapii zajeciowe]
W obecnos$ci osoby upowaznionej do prowadzenia zajec,

2. Uczestnik/uczestniczka ma obowigzek:

1) aktywnego uczestniczenia w organizowanych formach aktywnosci i1 zajeciach,

2) potwierdzania uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci,

3) wypehiania ankiet ewaluacyjnych, testow i kwestionariuszy monitoringowych,

4) wspoéldziatania z personelem Klubu w zakresie uczestniczenia w organizowanych
zajeciach;

5) powiadamiania z co najmniej dwudniowym wyprzedzeniem o nieobecnosci,

6) przestrzegania na terenie Klubu zakazu picia alkoholu, przebywania pod wplywem
alkoholu lub srodkow odurzajacych,

7) poszanowania prawa do godnos$ci, wolnosci i intymnosci innych uczestnikow,

8) przedlozenia zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
w zajeciach ruchowych i sportowo — rekreacyjnych,

9) dbania o mienie Klubu, pomieszczenia, sprzety i materialy stuzace uczestnikom,
korzystania z nich wylacznie zgodnie z przeznaczeniem,

10) dbania o estetyke i1 zachowanie czystosci w pomieszczeniach Klubu 1 innych
pomieszczeniach, w ktorych odbywaja si¢ zajecia dla uczestnikow,

11) zachowania kultury osobistej,

12) przestrzegania przepisOw bhp, ppoz. i sanitarnych.

3. Za wszystkie rzeczy osobiste znajdujace si¢ w Klubie odpowiedzialno$¢ ponoszg
uczestnicy bedacy ich wlascicielami.

4. Zabrania si¢ wnoszenia 1 pozostawienia w Klubie przedmiotéw mogacych by¢
zagrozeniem dla mienia, zdrowia lub Zycia osob.



5. Uczestnik zajg¢ w Klubie ,,Senior+” ma obowiazek informowania o jakiejkolwiek
zmianie danych osobowych oraz o zmianach statusu na rynku pracy.

6. Organizator dopuszcza usprawiedliwione nieobecnosci spowodowane chorobg lub
waznymi sytuacjami losowymi.

§ 7. Nadzor nad dzialalnoscia Klubu Senior+
1. Dziatalno$¢ Klubu nadzoruje Kierownik Klubu, ktéry odpowiada za calos¢
przeprowadzonych zadan.
2. Nadzor nad Kierownikiem Klubu sprawuje Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Szydtowcu.
3. Osoba koordynujaca dziatania pomigdzy MOPS w Szydlowcu a Klubem ,,Senior+” jest
Kierownik.
4. Do zadan Kierownika Klubu ,,Seniora+” w szczegolno$ci nalezy:
1) kierowanie biezgca dziatalnoscig Klubu ,,Senior +7;
2) realizacja programu dziatalnosci Klubu ,,Senior +7;
3) prowadzenie postgpowania proceduralnego zwigzanego z przyjeciami Seniorow lub
rezygnacja z dalszego pobytu w Klubie;
4) opracowanie planu pracy Klubu i czuwanie nad jego realizacjg;
5) dbanie o prawidlowe prowadzenie i zabezpieczenie dokumentacji Klubu,
6) prowadzenie dokumentacji w zakresie m.in. listy obecno$ci uczestnikow Klubu,
dokumentacji uczestnikow Klubu oraz dokumentacji oséb prowadzacych zajecia;
7) dbanie o zachowanie tajemnicy stuzbowej i zawodowej w sprawach dotyczacych
Seniorow;
8) dbanie o przestrzeganie przepiséw dotyczacych ochrony danych osobowych zgodnie
z przepisami w tym zakresie;
9) diagnozowanie i monitorowanie poziomu zaspokajania potrzeb senioréw;
10) koordynowanie spotkan i zaj¢¢ dla Senioréw;
11) kompleksowe prowadzenie Klubu i organizowanie zaj¢¢ dla Seniorow;
12) zaspokajanie potrzeb edukacyjnych, kulturalnych i rekreacyjnych uczestnikéw Klubu;
13) organizowanie spotkan okolicznosciowych, wycieczek, wyjazdéw do kina, teatru oraz
innych miejsc;
14) organizowanie pracy specjalistow zatrudnionych w Klubie w zalezno$ci od potrzeb
i dzialan na rzecz Seniorow;
15) nawigzywanie i utrzymywanie statej wspotpracy z osobami prowadzacymi zajecia oraz
instytucjami 1 organizacjami, ktére moga si¢ wlaczy¢ w dziatalnos¢ Klubu;
16) zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkow uczestnictwa w organizowanych
w zajeciach;
17) reprezentowanie Klubu ,,Senior+” na zewnatrz oraz dbanie o prawidlowe
funkcjonowanie Klubu.

§ 8. Finanse i organizacja Klubu
1. Uczestnictwo w Klubie jest odptatne. Odptatnos¢ za udzial w zaje¢ciach ustala Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Szydlowcu w oparciu o przeprowadzony



wywiad srodowiskowy z osobg zainteresowana, uwzgledniajac zakres i zasady ponoszenia
odptatnosci okreslone w uchwale Rady Miejskiej w Szydtowcu w sprawie ustalenia
szczegotowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w Klubie ,,Senior+”.

. Dziatalno$¢ Klubu finansowana jest ze $rodkow dotacji celowej budzetu panstwa
przeznaczonych na rozwdj pomocy spotecznej, $rodkow budzetu Gminy Szydlowiec,
innych zrédet zewngtrznych.

§ 9. Postanowienia koncowe

1. Uczestnik/uczestniczka Klubu ,,Senior+” zobowigzany/zobowigzana jest do zapoznania
si¢ z niniejszym Regulaminem i do przestrzegania jego postanowien.

2. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzgty, gotowke lub dokumenty
whniesione przez uczestnika/uczestniczke do placowki.

3. W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie decyzj¢ podejmuje Kierownik Klubu
lub Dyrektor MOPS w Szydtowcu.

4. Zmiana Regulaminu nastepuje w formie pisemne;.



